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S. Appollinaire

L'écolelfranqalse sera nationale avant tout, parcc que Ie:= I:ra::'l
g&is n’ont pas de plus haut intérét commun que celui de la France.

MartcuaL PETAIN.
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25 VENDREDI S. Jacques
i

Jouez avec vos enfants...

18. — Piperlet (observation, maitrise de s0i) .

Voici un trés vieux jeu qui a toujours du succeés. Tous les joueurs
sont assis autour d'une table, les mains posées sur le bord.

Il y a trois commandements du chef de jeu : Piperlet, Aplat et Pamof.

Tant que vous dites « Piperlet », chacun doit frapper alternativement
les index gauche et droit sur la table,

Tant que vous dites « Aplat », les mains doivent reposer A plat
sans bouger.

Tant que vous dites « Pamof », on dresse les deux mains sur I'extré-
mité des doigts.

Bien entendu, les commandements doivent se succéder trés rapide-
ment et &tre trés variés. Quand un joueur se trompe, il sort du jeu.

19. — Faites ceci... Faites cela... (maitrise de soi, attention).

C'est une simple variante du jeu « Papa a dit », mais il est entendu
qu'il faut obéir quand vous direz : « Faites ceci » et ne pas obéir quand
vous direz : « Faites cela ».

20. — Le 7 fatal (maitrise de soi).

Les joueurs en cercle comptent & tour de rdle sans interruption, Mais
au lieu de dire sept, on dit : Top... Au lieu de dire dix-sept, vingt-sept...
on dit : dix top, vingt top. De méme pour les multiples de 7 (14, 21, 28),
ot il faut dire toc... toc toc... toc toc toc...

Tout joueur qui se trompe sort du jeu et le joueur suivant recom-
mence & |.
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Le travail des femmes. — [.a menace grandissante du ché
mage a rendu nécessaire la limitation du travail féminin. Une
loi est parue :

1° Interdisant toute nouvelle embauche de femmes mariées
dans les administrations publiques et les services concédés;

2° Prévoyant le congédiement possible .de toutes les fem-
mes mariées ayant moins de trois enfants et dont le mari sub-
vient aux besoins du ménage, des emplois ci-dessus;

3° Mettant d'office a la retraite toutes les femmes mariées
de plus de 50 ans travaillant pour I'Etat, et, par décret pris
dans les trois mois de la promulgation de la loi, celles occu-
pées dans les autres administrations publiques ou services
concédés;

4° Incitant les femmes mariées a partir d'elles-mémes,
dans certains cas, par 1'octroi d’avantages substantiels : pécu-
les, bonification dans l'octroi de pensions, etc.

« Que les femmes toutefois se rassurent. Ces mesures ne
sont que provisoires. Elles seront rapportées dés que Pactivité
du pays aura retrouvé son rythme normal. » :

SANS-TRAV AIL, SAVEZ-VOUS
QUE LE GOUVERNEMENT FAIT TOUT
POUR VOUS AIDER?

Avez-vous été licencié par votre patron? — Grace aux
avances consenties par le Gouvernement, vous pouvez tou-
cher les indemnités de licenciement et de congé payé prévues
par la réglementation en vigueur.

Cette indemnité de congé, sur quelle base doit-elle étre cal-

14 JEUDI 8. Fusébe

[

culée? — Sur la moyenne de vos salaires précédents.
i**
Votre contrat de travail n’est pas résilié, mais vous tra-
vaillez moins de vingt-quatre heures par semaine? — lLe

Gouvernement du Maréchal Pétain ne vous a pas abandonné.
Par heure non travaillée, au-dessous de la durée moyenne de
vingt-quatre heures, vous recevez une allocation égale au
quart de lallocation journaliére, majorations comprises, du
chémeur totalement inoccupé.

La seule limite, vous le comprenez bien, c’est de ne pas vous

permettre de toucher davantage que celui qui travaille plus
que vous.

*
* *

Votre contrat de travail n’est pas résilié, mais vous n’étes
pas occupé? — Autrefois, vous n'auriez rien touché. Pas de

Le capltalisme International, le uolnllorlnodlnt::‘l:::lto::le,r:. |
radé le travail font partie de .
AL R Manicuan PETAIN.
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Les sports d'équipe ajoutent aux avantages des exercices physiques
; individuels le bénéfice d'une formation morale particuliére.
SR | SRR Ils intégrent I'individu 4 la société.
. Ils amenent le jeune pratiquant sportif 4 prendre conscience de ses devoirs
i TP e vis-2-vis des autres, en méme temps qu'il apprend dans quelle mesure il
; peut compter sur eux.

A S | et i ) 3 Le basket-ball, jeu de la balle au panier, oppose des éguipes de cing joueurs.
L e P G L 2 S i Il ne réclame qu’un terrain de dimensions restreintes. T'rés athlétique quand
R O il est joué par des internationaux, il Feut étre pratiqué avec profit par de
b | R SRR U e L O e tanirn R AR | [ ‘ tous jeunes gens (filles ou garcons). 11 développe l'adresse; la détente, la
] vitesse.
et | P PSB! | 00 W i Le football, jeu de la balle ronde, se joue & onze joueurs dans chaque
' camp. Il posséde une technique particuli¢re a la base de laquelle est le drib-
o R e S I S SR PR R | e L : bling (art de diriger le ballon avec les pieds). On n’y devient adroit qu’aprés
Al B une assez longue pratique. Ies jeunes garcons peuvent s’y adonner dés
TR PSR EE. I’dge de 16 ans.
B 4 Le rugby, ieu de la balle ovale, est joué par équipes de quinze. Ie ballon
(o AL, ST BRI eut non seulement étre conduit au pied, comme dans le football, mais éga-
y iy . ement &tre porté avec les mains. C’est un jeu qui réclame de ses pratiquants '
de sérieuses qualités athlétiques. |
Tous les sports d’équipe doivent étre prati%ués avec une grande disci- l
; pline, avec le respect de I'adversaire et le souc (;onstax&t deefom}llre sa ger-
d’abord | sonnalité dans le bloc de 1'équipe qui, pour étre forte, doit étre homogene.
Clest & un redressement Intellectuel et moral que d'a y Il ne faut y accéder qu'apres une sérieuse éducation physique et avec une
vous convie. MaRrtcHAL PETAIN. solide armature morale.

.

.
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Le Vin et la Santé

L'usage quotidien du vin n'est pas défendu

tions suivantes qu'il soit consommé a dos
modérée, coupé d’eau et seulement aux repas

entre les repas. Enfin, pas de vin aux enfanis au-dessous de quinze ans.

Prendre du vin, mais & dose modérée, avons-nous dit. Et pourquoi dond
a dese modérée? Clest que contrairement & une idée ‘tréa\répandu.e et qu
est profondément fausse, on peut s'alcooliser par l.exccs du vin auss
stirement que par les apéritifs ou les petits verres. L»ht?mmelz qui boit se
deux a trois litres de pinard par jour, méme s'il ne boit jamais d alf:.ool pal
ailleurs, et méme s'il parait bien supporter cette dose, méme s'il n'est
jamais ivre, s'alcoolise sfirement. Boire un l_itrc c'lc vin rouge par repas
c'est boire chaque jour prés d'un quart de litre d’alcool & 1000,

Quelle est donc la quantité de vin qu'un adulte peut boire chac!ue jour
sans dommage? A cette question, la médecine me _peut répondre d'une fa-
gon absolue et valable pour tous les individus. C'est que les'hon'}mcl ne

i sont pas tous pareils, ne sont pas tous égaux devant I'alcool; ils n'ont pas
: tous le méme estomac, le méme foie, le méme systéme nerveux ; 1]3’ n’ont
pas tous la méme hérédité. L'age, la profession plus ou moins pénible

)

Santé d'abord

par la médecine. Il est méme conseillé par elle
chez les sujets bien portants, mais aux condi-

Done, pas d'exceés de vin, pas de vin PUR d'une fagon réguliére, pas de vin

le genre de vie plus ou moins au grand air,

compte.

En pratique, c'est votre médecin habituel qui est le mieux
vous dire ce que vous pouvez boire de vin chagus

entrent aussi en ligne de

placé pour
jour. Cependant, pour

vous donner une moyenne et vous fixer les idées, nous vous direns que I

ration quotidienne de vin d'un adul
vaillant dans un bureau ou un mag

quarts de litre, dose maxima. Si,

soir en plein air, si vous faites
davantage

Retenez donc ces choses.
vin entre les repas et surtou
conditions, plus sensibles & la boisson

te bien portant, vivant en ville et tra-

asin, peut aller de un demi-litre & tro’s
par contre, vous travaillez du matin au
de I'exercice, des efforts, vous pouvez boire
: un litre & un litre et quart.

Ces doses seront, bien entendu,
grands enfants,

réduites chez la femme. Quant aux

ils peuvent prendre de 1'eau rougie,

Retenez aussi qu'il est mauvais de boire du
t a jeun,

I'estomac et le foie étant, dans ces

Vous voyez par ce qui préciéde que si les mé-ecins déconseillent I'usage

des boissons alcoolisées proprement dites — car
& petites doses —, par contre,
des abstinents et des apédtres d
tempérance et non I'abstinenc

elles sont nocives méme

en ce qui concerne le vin, ils ne sont pas
u régime sec. Les médecins demandent la
e, la sobriété et non Iascétisme.

Dz PiD:

L’alcoolique tombe au-dessous de la béte.

Les médecins demand.
sobriété, non I’ascétisme.

ent la tempérance,

non I’abstinence, la

L’abus du vin fait autant de victimes que Vapéritif.
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Notre défaite est venue: de nos relachements.
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RECREATION N° 6

Voici dix personnages francais historiques et dix lieux indi-
qués sur la carte de France. Dites les noms des personnages et la
concordance entre eux et la carte de France.

SOLUTION PAGE 359
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30 JEUDI S. Quentin

Je hais lese mensonges qui vous ont fait tant de mal.
MarfcHAL PETAIN.

=

Etre fort seule-
ment pour le plaisir
d'étre fort n’est
qu'un vain orgueil.
Etre fort utile est
une noble régle
d’existence.

Une santé a toute
épreuve, une vigueur
physique supérieure a la
moyenne, une souplesse
soigneusement entrete-
nue, ce sont des choses
de bien piétre valeur si
elles ne sont pas couron-
nées par la volonté de
servir, l'esprit d’abné-
gation, I'altruisme, I’ar-

ent désir d’apporter le
concours le l[))lus entier au

service du bien social.

De méme que dans la mon-

tagne, les alpinistes s’entr’aident
mutuellement, ont un constant
souci de la sécurité les uns des
autres, de méme, dans la vie
de chaque jour, 'homme doit
enser a I'homme et I’homme
ort a le devoir impérieux de
penser aux faibles et de les
secourir,

Tel est I'idéal qui doit étve exalté sur tous les tevvains de
jewx, suv tous les stades, pariout oi de jeunes hommes
forgent leurs corps et lewrs caurs dans la liberté et la jote
de leffort.
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: i 25 MARDI Se Catherine
{ . : Fee

27 JEUDI SS. Vit. et A

28 VENDREDI ' S. Maxime

‘' OE QUE DE GAULLE DISAIT AU MARECHAL Pf‘l’AlN EN
1832 : « Rien, Monsleur le Maréohal, ne montre mieux que votre
glolre quelle vertu I'action peut tirer des lumiérés de la pensée ».

. (Au Fil de U'Epée, Berger-Levrault, éditeur,)

La terre de France n’est pas molns riche de promesse que de
Pl MarEcuaL PETAIN.
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Mangez des Chataignes _

PUREE DE MARRONS i
Enlever la premitre peau et cuire 4 l'eau & moitié avant d'enlever la
deuxieme pellicule. Mettre ensuite dans une casserole avec du jus de
viande, un bouquet garni, une pincée de sel, jusqu'a ce que les marrons
s'écrasent facilement. Les passer alors, poivrer légérement et garnir un
10t1.

POTAGE MAIGRE

Eplucher deux litres de marrons crus, les jeter cing minutes dans |'eau
bouillante et enlever la peau intérieure. D'autre part, mettre sur feu doux,
avec de la graisse, trois oignons moyens, trois poireaux, un pied de céleni et
une gousse d'ail, le tout haché menu. Cuire jusqu'au blond, mouiller de
deux litres d’eau, saler, épicer et ajouter les marrons, cuire une heure,
retirer les marrons non écrasés et les mettre & part, passer les autres et les
légumes dans une passoire & grands trous. Servir dans la soupiére en ajou-
tant les marrons mis a part. On peut aussi servir avec des croiitons.

EDITION DES SERVICES D'INFORMATION
VICE-PRESIDENCE DU CONSEIL - 2
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CET OUVRAGE A ETE IMPRIME PAR LES SOINS DES
EvTaBLisseMENTS B. SIRVEN, 76, rRuE pE LA COLOMBETTE
er oe L'IMPRIMERIE RﬁGlONAI.E. 57, rue Bavarp,
TOULOUSE




